
Pour le 2e anniversaire du MIEUX-ÊTRE SPORTIF et pour 
vous dire « MERCI »   

  Ce concours s’adresse uniquement aux membres du Club 
sportif 50+de Cap-Rouge      

 

Qui peut participer? 

Tous les membres du Club qui ont déjà été inscrits à une 
session du Mieux-Être Sportif  

Comment faire ? 

« INVITE UN AUTRE MEMBRE DU CLUB À S’INSCRIRE 
UNE 1RE FOIS ET COURS LA CHANCE DE  

GAGNER UNE SESSION GRATUITE ! » 
 

Une fois l’inscription de votre ami(e) confirmée, vous n’aurez qu’à écrire 
votre nom et celui de la personne référée sur un coupon de participation et 
le déposer dans la boîte du Concours au Studio Zone Performance.  

 

Détails du concours  

Le concours débute le 1er avril 2026 et se terminera le 28 février 2027. Deux 
tirages sont prévus : Un premier tirage aura lieu en novembre 2026 et un 
second, en mars 2027. Les deux gagnants ou gagnantes pourront suivre 
gratuitement le cours de leur choix durant toute une session en 2027.  


